
Информация для пациентов, направленных на  
ультразвуковое исследование: 

 
- печени, желчного пузыря, селезенки, поджелудочной железы, почек: 

1. за два дня до исследования исключить газообразующие продукты (черный хлеб, 
молочные, овощи, бобовые, фрукты, газированную воду); 

2. накануне исследования не позднее 18 часов легкий ужин, на ночь принять 
активированный уголь 5 таблеток; 

3. исследование проводится натощак;  
- мочевого пузыря, предстательной железы, гинекологическое исследование: 

1. за 2-3 часа до исследования выпить 0,5-1,0 литр жидкости (исследование проводится 
при полном мочевом пузыре - до позыва на мочеиспускание). 

- органов мошонки, щитовидной железы, молочных желёз, брахеоцефальных сосудов: 
1. подготовки не требуется. 
 

При себе иметь: полотенце/пелёнку (стелить под себя), полотенце (вытираться), сменную  
обувь/бахилы и направление. 

 


